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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

y

Arroz con verduras
Palometa en salsa

Fruta pan
(*) 1º 2º con

y
Verdura Carne
Verdura Fruta

1

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.894/692 9 1 118 26 35 1

y

conGuisantes salteados caseros
jamón

Pollo asado al limón
Fruta pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado
Verdura Lácteos

2

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.178/760 14 3 106 32 57 1

1º 2º
con
y

Pasta
Pescado

Verdura
Lácteos

1º 2º
con

y

Verdura
Carne Arroz

Fruta

3
1º 2º

con
y

Patatas
Huevos
Verdura
Lácteos

1º 2º
con
y

Verdura
Pescado

Patatas
Lácteos

4

y

conEspirales salsa boloñesa
conEstofado de soja jardinera

Postre lácteo pan
(*) 1º 2º con

y
Verdura Carne Patatas

Fruta

5

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.568/854 20 2 139 23 34 2

y

- Crema de calabaza eco
Pollo en salsa

Fruta pan
(*) 1º 2º con

y
Arroz Huevos Verdura

Lácteos

6

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.709/648 15 3 88 30 41 1

y

conEnsalada mixta picatostes
- Fideuá marinera.

Fruta pan
(*) 1º 2º con

y
Patatas Pescado

Verdura Fruta

7

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.718/650 11 1 116 32 25 1

y

Lentejas a la riojana
Tortilla de patata y calabacín al

horno
Fruta pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne
Verdura Fruta

8

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.792/668 17 4 104 26 26 2

FESTIVO
1º 2º con yVerdura Carne Arroz

Lácteos
(*) 1º 2º con

y
Arroz Huevos Verdura

Fruta

9
1º 2º

con
y

Legumbres
Pescado

Verdura
Lácteos

1º 2º
con

y

Verdura
Carne

Patatas Fruta

10
1º 2º

con
y

Pasta
Pescado

Verdura
Lácteos

1º 2º
con

y

Verdura
Carne

Legumbres
Lácteos

11

FESTIVO
1º 2º con yVerdura Carne Pasta

Lácteos
(*) 1º 2º con

y
Pasta Pescado
Verdura Fruta

12

y

Arroz a la napolitana
Abadejo a la vizcaína

Fruta pan
(*) 1º 2º con

y
Verdura Huevos
Verdura Lácteos

13

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.047/729 10 1 121 27 39 2

y

Empedrado de legumbres
Tortilla casera de atún

Fruta pan
(*) 1º 2º con

y
Verdura Carne

Verdura Lácteos

14

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.907/935 38 3 102 34 53 1

y

conEspaguetis ( integrales)
verduras

- Merluza a la donostiarra
Fruta pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne
Verdura Fruta

15

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.683/642 10 1 104 26 33 3

y

conEnsalada de york y queso
huevo duro

Arroz a banda
Fruta pan

(*) 1º 2º con
y

Patatas Carne Verdura
Lácteos

16

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.306/791 26 6 109 27 27 1

1º 2º
con

y

Verdura
Pescado

Pasta Lácteos
1º 2º

con
y

Legumbres
Carne

Verdura Fruta

17
1º 2º

con
y

Verdura
Huevos

Arroz Lácteos
1º 2º

con
y

Arroz
Pescado

Verdura Fruta

18

y

con- Lentejas estofadas chorizo
Pechuga de pollo empanada

Postre lácteo pan
(*) 1º 2º con

y
Verdura Huevos
Verdura Fruta

19

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.232/773 25 6 94 25 42 3

y

conMacarrones salsa boloñesa de
soja

Pollo al chilindrón
Fruta de temporada pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado
Verdura Lácteos

20

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.494/836 14 3 151 20 58 1

y

Crema de hortalizas con boniato
Lomo asado a las finas hierbas

Fruta pan
(*) 1º 2º con

y
Legumbres Pescado

Verdura Lácteos

21

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.700/646 25 5 80 29 26 1

y

Arroz con pavo y verduras
conTortilla de patata al horno

queso
Fruta pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne
Verdura Fruta

22

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.323/795 23 3 119 25 29 1

y

Sopa de pescado con pasta
conHamburguesa de pollo pisto

Fruta pan
(*) 1º 2º con

y
Verdura Pescado
Patatas Lácteos

23

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.758/660 24 0 83 26 30 1

1º 2º
con

y

Verdura
Pescado
Legumbres

Fruta
1º 2º

con
y

Pasta
Huevos
Verdura
Lácteos

24
1º 2º

con
y

Verdura
Carne Pasta

Fruta
1º 2º

con
y

Arroz
Pescado

Verdura
Lácteos

25

y

conMacarrones (integrales) salsa
de quesos

Filete de merluza en salsa verde
Fruta pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne
Verdura Lácteos

26

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.764/661 9 2 106 29 36 1

y

Crema de calabacín (eco.)
conAlbóndigas salsa de tomate

Postre lácteo pan
(*) 1º 2º con

y
Patatas Huevos

Legumbres Fruta

27

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.167/758 31 11 88 27 34 1

y

conGarbanzos salteados tomate y
jamón

Jamoncitos de pollo asados al
romero

Fruta pan
(*) 1º 2º con

y
Verdura Pescado

Verdura Fruta

28

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.381/809 20 4 112 35 47 2

y

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa de pavo

Fruta pan
(*) 1º 2º con

y
Verdura Pescado
Verdura Lácteos

29

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.801/670 13 2 116 24 26 1

y

Lentejas con verduras (zanahoria,
pimiento, cebolla, patata)

Croquetas de jamón
Fruta pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado
Verdura Lácteos

30

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.809/911 34 5 131 32 26 2

1º 2º
con

y

Verdura
Carne
Patatas
Lácteos

1º 2º
con

y

Arroz
Pescado

Verdura Fruta

31


