MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

| MES: Octubre 2026 | ESCUELA INFANTIL EMBOLIC
Lunes Martes Miéercoles Jueves Sabado Domingo
1 2 3 4
10 Pasta 20 1° Patatas 2°
Arroz con verduras Guisantes salteados caseros con Pescado con H\?:r\(/jzsr 50”
Palometa en salsa jamon - Verdura 'y L5 Y
Fruta y pan Pollo asado al limén LActeos acteos
Fruta y pan 1° Verdura 2°
* (o] o
(1 \\//ergura 2 FCarne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con 1°Verdura 2° | 5o 40 con
erdura 'y Fruta Verdura y Lacteos Carne con Arroz Patatas
y Fruta - Y
Lacteos
VE:2.894/692 GT:9 GS:1 HC:118 AZ:26 PROT:35 SAL:1 VE:3.178/760 GT:14 GS:3 HC:106 AZ:32 PROT:57 SAL:1
) 6 4 8 9 10 11
o o
Lentejas a la riojana 1° Legumbres 2° PtSEgzgaC%n
Espirales con salsa bolofiesa - Crema de calabaza eco Ensalada mixta con picatostes - ! lojana FESTIVO Pescado con Verdura
Estofado de soja con jardinera Pollo en salsa - Fideua marinera. Tortilla de part\gtr?] 3’ calabacinal | 10 verdura 2° Carne con Arroz y Verdura y Lé_cteosy
Postre lacteo y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta v ban o Lacteos Lacteos . .
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas| (*) 1° Arroz 2° Huevos con Verdura|  (*) 1° Patatas 2° Pescado con - 10 yp (*) 1° Arroz 2° Huevos con Verdura| o o 1° Verdura 2
: (*) 1° Verdura 2° Carne con 1° Verdura 2
y Fruta y Lacteos Verdura y Fruta y Fruta c Carne con
Verdura y Fruta arne con Legumbres y
Patatas y Fruta p
Lacteos
VE:3.568/854 GT:20 GS:2 HC:139 AZ:23 PROT:34 SAL:2 VE:2.709/648 GT:15 GS:3 HC:88 AZ:30 PROT:41 SAL:1 VE:2.718/650 GT:11 GS:1 HC:116 AZ:32 PROT:25 SAL:1 | VE:2.792/668 GT:17 GS:4 HC:104 AZ:26 PROT:26 SAL:2
12 13 14 15 16 17 18
(o] [e] o [e]
FESTIVO Arroz a la napolitana Empedrado de legumbres con Ensalada de york y queso con %e\slgg?j%riozn 1HJ/§\§§;‘ r(?o%
1° Verdura 2° Carne con Pasta y Abadejo a la vizcaina Tortilla casera de atin verduras huevo duro P L4 A L4
LActeos Fruta y pan Fruta y pan - Merluza a la donostiarra Arroz a banda asta y Lacteos | Arroz y Lacteos
(*) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con o 1o, rUaY pan - 10 Fruta y pan 1° Legumbres 2° 1° Arroz 2°
Verdura y Fruta Verdura y Lacteos Verdura y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Patatas 2° Carne con Verdura Carne con Pescado con
Verdura y Fruta y Lacteos Verduray Fruta | Verdura y Fruta
VE:3.047/729 GT:10 GS:1 HC:121 AZ:27 PROT:39 SAL:2 | VE:3.907/935 GT:38 GS:3 HC:102 AZ:34 PROT:53 SAL:1 | VE:2.683/642 GT:10 GS:1 HC:104 AZ:26 PROT:33 SAL:3 | VE:3.306/791 GT:26 GS:6 HC:109 AZ:27 PROT:27 SAL:1
19 20 21 22 23 24 25
%,0 Vergura 2° 1° Verdura 2°
. . fi . . escado con
- Lentejas estofadas con chorizo Macarrones cor;gillsa bolofiesa de | - ¢remg de hortalizas con boniato Tcl)ArgchJaZ ggn ap%\f(g glvheorrdn%rif)n Sopa de pescado con pasta Legumbres y Carne con Pasta
Pechuga de pollo empanada Pollo al c#\ilindrén Lomo asado a las finas hierbas pqueso Hamburguesa de pollo con pisto Fruta y Fruta
. 0Postre Iactgo y pan Fruta de temporada y pan o Frutay pan Fruta y pan o Fruta y pan 16 Pasta 20 19 Arroz 2°
(*) 1° Verdura 2° Huevos con ) 10 o (*) 1° Legumbres 2° Pescado con ) 10 ) (*) 1° Verdura 2° Pescado con Pescado con
Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y Lacteos Huevos con
Verdura y Lacteos Verdura y Fruta Verdura y Vl_eydura y
Lacteos acteos
VE:3.232/773 GT:25 GS:6 HC:94 AZ:25 PROT:42 SAL:3 | VE:3.494/836 GT:14 GS:3 HC:151 AZ:20 PROT:58 SAL:1 | VE:2.700/646 GT:25 GS:5HC:80 AZ:29 PROT:26 SAL:1 VE:3.323/795 GT:23 GS:3 HC:119 AZ:25 PROT:29 SAL:1 VE:2.758/660 GT:24 GS:0 HC:83 AZ:26 PROT:30 SAL:1
26 27 28 29 30 31
Garbanzos salteados con tomate y , , 1° Verdura 2°
de quesos con salsa Crema de calabacin (eco.) jamon Arroz con salsa de tomate Lentejizransi gr?{g)vgéggﬁgs (g?ggr;ona, Carne con
Filete d | a | d Alb6ndigas con salsa de tomate Jamoncitos de pollo asados al Tortilla francesa de pavo P C atas de i pat Patatas y
ilete de mFer uza en salsa verde Postre lacteo y pan rOMero Fruta y pan roqlgetas e jamoén Lacteos
(*) 10 Ver(r:ilfjtraag‘? acgrn e con (*) 1° Patatas 2° Huevos con o Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Ver dwgaz%’ ggg cado con 1° Arroz 2°
Verdura y Lacteos Legumbres y Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura y Lacteos Verdura y LActeos Pescado con
Verduray Fruta Verdura y Fruta

VE:2.764/661 GT:9 GS:2 HC:106 AZ:29 PROT:36 SAL:1 VE:3.167/758 GT:31 GS:11 HC:88 AZ:27 PROT:34 SAL:1 | VE:3.381/809 GT:20 GS:4 HC:112 AZ:35 PROT:47 SAL:2 | VE:2.801/670 GT:13 GS:2 HC:116 AZ:24 PROT:26 SAL:1 | VE:3.809/911 GT:34 GS:5HC:131 AZ:32 PROT:26 SAL:2

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



