
MENÚ SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACIÓN ACREDITADA EN NUTRICIÓN Y DIETÉTICA
Septiembre 2026MES: ESCUELA INFANTIL EMBOLIC

En cumplimiento del RD 315/2025, la información sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos está disponible en el tablón / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de
duda
(*) Recomendación cena (**) Recomendación comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Todos los días se servirá
ensalada y pan con el menú.

Fruta de estación y lácteo como
postre

y

- Crema de calabacín ECO
Albóndigas con tomate

Postre lácteo pan
(*) 1º 2º con

y
Arroz Pescado
Verdura Fruta

1

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.267/782 33 11 89 27 35 1

y

conGarbanzos salteados tomate y
jamón

Jamoncitos de pollo asados al
romero

Fruta pan
(*) 1º 2º con

y
Verdura Huevos
Verdura Lácteos

2

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.381/809 20 4 112 35 47 2

y

conMacarrones (integrales) salsa
de quesos

Filete de merluza en salsa verde
Fruta pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne
Verdura Fruta

3

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.764/661 9 2 106 29 36 1

y

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa de pavo

Fruta pan
(*) 1º 2º con

y
Verdura Carne

Verdura Lácteos

4

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.801/670 13 2 116 24 26 1

1º 2º
con
y

Patatas
Pescado

Verdura
Lácteos

1º 2º
con

y

Verdura
Huevos

Pasta Fruta

5
1º 2º

con
y

Legumbres
Carne
Verdura
Lácteos

1º 2º
con

y

Verdura
Pescado

Patatas Fruta

6

y

- Pasta integral napolitana
conHuevos revueltos pisto

Fruta pan
(*) 1º 2º con

y
Verdura Carne Patatas

Lácteos

7

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.803/671 12 1 110 29 32 2

y

Alubias estofadas con verduras
Pollo al chilindrón

Postre lácteo pan
(*) 1º 2º con

y
Verdura Pescado

Verdura Fruta

8

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.120/746 14 4 131 27 57 1

y

Ensalada murciana
Paella valenciana

Fruta pan
(*) 1º 2º con

y
Pasta Pescado
Verdura Fruta

9

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.558/612 10 2 104 27 28 3

y

Hervido valenciano
FIlete de abadejo a la bilbaína

Fruta pan
(*) 1º 2º con

y
Verdura Carne

Verdura Lácteos

10

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.906/456 12 1 72 28 26 1

y

Arroz tres delicias clásico
Lentejas estofadas con verduras

Fruta pan
(*) 1º 2º con

y
Verdura Huevos
Verdura Fruta

11

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.195/764 5 0 158 26 26 1

1º 2º
con

y

Verdura
Carne Pasta

Fruta
1º 2º

con
y

Legumbres
Huevos
Verdura
Lácteos

12
1º 2º

con
y

Arroz
Pescado

Verdura
Lácteos

1º 2º
con

y

Verdura
Carne Arroz

Lácteos

13

y

Crema de zanahoria (eco.)
Magro con tomate

Fruta pan
(*) 1º 2º con

y
Patatas Huevos
Verdura Fruta

14

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.509/600 18 4 82 32 26 1

y

conEnsalada mixta atún
Arroz hortelano con legumbres

Postre lácteo pan
(*) 1º 2º con

y
Arroz Pescado
Verdura Fruta

15

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.463/589 17 3 105 27 45 2

y

conSopa casera de cocido pasta
integral (eco.)

Cocido completo
Fruta pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne
Verdura Fruta

16

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.562/852 22 7 127 30 40 2

y

Arroz con pollo
Filete de merluza al horno con

vinagreta de citricos
Fruta pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne
Verdura Lácteos

17

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.808/672 9 1 112 25 39 2

y

Olleta alicantina
Tortilla de patata al horno

Fruta pan
(*) 1º 2º con

y
Verdura Carne

Verdura Lácteos

18

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.303/790 17 2 128 26 33 1

1º 2º
con

y

Verdura
Carne
Patatas
Lácteos

1º 2º
con

y

Pasta
Huevos

Verdura Fruta

19
1º 2º

con
y

Verdura
Pescado

Pasta Lácteos
1º 2º

con
y

Legumbres
Carne
Verdura
Lácteos

20

y

con- Crema de verduras picatostes
conMacarrones boloñesa de soja

Fruta pan
(*) 1º 2º con

y
Arroz Pescado

Verdura Lácteos

21

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.244/776 13 1 137 36 28 1

y

conEnsalada mixta huevo duro
Arroz al horno

Postre lácteo pan
(*) 1º 2º con

y
Patatas Pescado

Verdura Fruta

22

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.351/802 27 8 107 27 31 3

y

Lentejas a la jardinera
Albóndigas con tomate

Fruta pan
(*) 1º 2º con

y
Verdura Huevos
Verdura Lácteos

23

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.130/749 19 8 115 25 30 1

y

Menestra de verduras (patata,
guisantes, judía verde, zanahoria)

conJamoncitos de pollo asados
salsa teriyaki
Fruta pan

(*) 1º 2º con yArroz Huevos Pasta
Fruta

24

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.570/615 24 4 78 24 24 2

y

con

Cazuela de fideos con verduras
(pimiento, cebolla, zanahoria,

tomate) pasta integral
Medallón de salmón y calabaza al

horno
Fruta pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne
Verdura Lácteos

25

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:4.036/966 26 3 146 29 39 2

1º 2º
con

y

Verdura
Carne

Patatas Fruta
1º 2º

con
y

Legumbres
Huevos

Verdura Fruta

26
1º 2º

con
y

Verdura
Pescado

Patatas
Lácteos

1º 2º
con

y

Pasta
Carne
Verdura
Lácteos

27

y

Macarrones (integrales) gratinados
(queso rallado y tomate frito)
- Filete de merluza al horno

Fruta pan
(*) 1º 2º con

y
Verdura Carne

Verdura Lácteos

28

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.656/635 10 1 106 25 34 2

y

Crema de calabacín y zanahoria
conLomo asado en salsa

champiñones salteados
Postre lácteo pan

(*) 1º 2º con yArroz Huevos Pasta
Fruta

29

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.569/615 19 5 74 26 36 2

y

Garbanzos estofados
Tortilla de patata al horno

Fruta pan
(*) 1º 2º con

y
Verdura Pescado

Verdura Fruta

30

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.220/770 17 2 128 26 29 1


