MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE GerGFW
| coLecIo: - Nombre del Colegio -

1 2

Sopa minestrone con lluvia
Jamoncitos de pollo a la naranja
con patata,cebolla y manzana
Fruta de temporada y pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Verdura y Lacteos

| MES: Junio 2022

Lunes

Todos los dias se servira
ensalada variada en el mena.
Opcidén de lacteo después de la
fruta. Se alternara pan blanco e
integral.

4

1° Verdura 2°
Carne con Arroz
y Lacteos

1° Legumbres 2°
Pescado con
Verdura y Fruta

3

Arroz a la cubana
Filete de merluza a la crema con
calabacin horneado
Fruta de temporada y pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Verdura y Fruta

Patatas estofadas con verduras
Albéndigas a la jardinera
Fruta de temporada y pan

(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Verdura y Lacteos

VE:3.751/897 GT:27 GS:8 HC:116 AZ:19 PROT:47 SAL:2

10

Lentejas (eco.) estofadas con
boniato
Tortilla de patata con AOVE con

VE:2.332/558 GT:9 GS:2 HC:80 AZ:27 PROT:39 SAL:2

9

VE:2.658/636 GT:20 GS:8 HC:85 AZ:21 PROT:31 SAL:2

8 11

1° Verdura 2°
Pescado con
Patatas y Fruta

6 4

Espirales gratinados con verduritas
Pechuga de pollo empanada con
salteado de maiz

Crema de brocoli y zanahoria

Limanda al horno con patatas Ensalada completa

Sopa de pescado
Paella valenciana

Lomo en salsa con cous cous

asadas L
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan . Frlgta de tem%orada y pan . 0Fruta deotemporada Yy pan jamon york 1° Pasta 2°
* 10 o * 10 P (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Arroz 2° Carne con Verdura y Fruta de temporada y pan Carne con
(*) 1° Patatas 2° Huevos con (*) 12 Verdura 2° Pescado con Verdura y Fruta Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura y
Verdura y Lacteos Legumbres y Lacteos Verdura y Lacteos LACto0s
VE:2.704/647 GT:17 GS:3 HC:90 AZ:21 PROT:38 SAL:1 VE:3.412/816 GT:16 GS:3 HC:115 AZ:41 PROT:40 SAL:2 VE:2.487/595 GT:9 GS:3 HC:90 AZ:19 PROT:37 SAL:2 VE:2.341/560 GT:6 GS:1 HC:102 AZ:23 PROT:25 SAL:3 VE:2.922/699 GT:12 GS:2 HC:114 AZ:22 PROT:31 SAL:3
13 14 15 16 17 18
1° Patatas 2°
PP Sopa de picadillo . . , , Huevos con
Crema de judias verdes Tortilla de patata v calabacin con Ensalada tropical Crema de legumbres (eco.) Coditos con atun (tomate y atin) Verdura y
Hamburguesa al horno con queso torgate r)cgvenzal Paella de pescado Jamoncitos de pollo con verduras | Merluza con patata y zanahoria LActeos
Fruta de temporada y pan Fruta de terr? orada v pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan o o
(*) 1° Arroz 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2% Pesca)g()) con | () 1°Arroz 2° Carne con Verduray|  (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con 1° Verdura 2
Verdura y Fruta Patat F LActeos Verdura y Lacteos Verdura y Lacteos Carne con
atatas y Fruta Legumbres y
Fruta
VE:3.001/718 GT:21 GS:5HC:110 AZ:19 PROT:36 SAL:3 VE:2.278/545 GT:17 GS:3 HC:79 AZ:20 PROT:18 SAL:3 VE:3.018/722 GT:24 GS:4 HC:104 AZ:27 PROT:23 SAL:4 = VE:3.925/939 GT:37 GS:2 HC:108 AZ:20 PROT:46 SAL:1 | VE:2.989/715 GT:15 GS:2 HC:107 AZ:22 PROT:42 SAL:2
20 21 22 23 24 25
Crema de calabacin (cebolla, :
calabacin, patata) con (picatostes - Lentejas (eco) estofadas con 1° Verdura 2°
Patatas estofadas con verduras Jamoncitos de pollo al limén con Ensalada mixta con huevo duro verduras Pescado con
Longaniza al horno con pisto salteado de za[r)1ahorias iudias Arroz al horno Albondigas de calamar y merluza | patatas y Fruta
Fruta de temporada y pan JORNADA ESPECIAL verdes Yyl Fruta de temporada y pan en salsa . ;
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Fruta de temporada v pan (*) 1° Pasta 2° Huevos con Verdura Fruta de temporada y pan 1° Arroz 2° Carne
Arroz y Fruta (*) 1° Arroz 2° Hugvos c0¥1 %asta y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con con Verduray
LActens y Verdura y Lacteos Lacteos
VE:3.031/725 GT:29 GS:7 HC:88 AZ:21 PROT:30 SAL:4 VE:2.608/624 GT:16 GS:3 HC:76 AZ:24 PROT:40 SAL:3 VE:3.056/731 GT:22 GS:6 HC:104 AZ:23 PROT:28 SAL:3 | VE:3.065/733 GT:16 GS:1 HC:116 AZ:23 PROT:27 SAL:2
27 28 29 30

Sopa minestrone con lluvia
Jamoncitos de pollo a la naranja
con patata,cebolla y manzana
Fruta de temporada y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Verdura y Fruta

Espaguetis a la napolitana
Tortilla de espinacas con salteado
de verduras
Fruta de temporada y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Arroz y Lacteos

Patatas estofadas con verduras
Albdndigas a la jardinera
Fruta de temporada y pan

(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Verdura y Lacteos

Crema de garbanzos (eco.)
Pizza casera
Fruta de temporada y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Verdura y Fruta

VE:3.040/727 GT:16 GS:3 HC:117 AZ:22 PROT:27 SAL:3 | VE:3.373/807 GT:19 GS:4 HC:133 AZ:24 PROT:29 SAL:1 VE:2.658/636 GT:20 GS:8 HC:85 AZ:21 PROT:31 SAL:2 VE:2.332/558 GT:9 GS:2 HC:80 AZ:27 PROT:39 SAL:2

(*) Recomendacioén cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

Sabado Domingo

)

1° Verdura 2°
Pescado con
Patatas y Fruta

1° Arroz 2°

Carne con

Verdura 'y
Lacteos

12

1° Legumbres 2°
Huevos con
Verdura y
Lacteos

1° Verdura 2°
Pescado con
Patatas y Fruta

19

1° Verdura 2°
Carne con
Patatas y
Lacteos

1° Legumbres 2°
Carne con
Verdura 'y
Lacteos

26

1° Legumbres 2°
Huevos con
Verdura y
Lacteos

1° Verdura 2°
Carne con
Legumbres y
Lacteos

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



